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www.vitalwelt-schliersee.de

im Sommer 2008 wird die vitalwelt
schliersee nach über eineinhalb Jahren
Bauzeit eröffnet. Fünf leistungstarke
Partner bieten Ihnen unter einem Dach
ein einzigartiges Angebot „Rund um das
Thema Wellness, Gesundheit, Vitalität“ -
sei es ein vergnüglicher Tag mit den 
Kindern im Familienbad, die Seele baumeln
lassen bei einer entspannenden Ayurveda
Behandlung, den Körper in Form bringen
mit neuesten Fitnessgeräten, nach einem
anstrengenden Tennismatch in der attrak-
tiven Sauna relaxen, beste medizinische
Betreuung unter dem Aspekt der ganz-
heitlichen Betrachtung der Osteopathie -
oder ein Konzertbesuch im Veranstal-
tungssaal - die vitalwelt schliersee lässt
keine Wünsche offen! Ein Restaurant /
Cafè mit traumhaftem Blick auf den See
sorgt für Ihr leibliches Wohl.

Die vitalwelt schliersee - ein Anziehungs-
punkt für Jung und Alt, für Einheimische
und Gäste. Ein Ort der Begegnung.

Freuen Sie sich mit uns auf die 
vitalwelt schliersee. 

Mit herzlichen Grüßen

Ihr

Franz Schnitzenbaumer
Erster Bürgermeister

Sehr geehrte
Damen und Herren,
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die Kraft der Elemente spüren . . .
Eintauchen ins belebende Nass. Mit kraftvollen Zügen
durch das 25-Meter-Becken. Herrliche Entspannung 
im Whirlpool oder auf einer der Massageliegen unter
Wasser. Oder lieber Herzklopfen in der Black-Hole-
Wasserrutsche? Die Vielfalt im monte mare Familien-
und Erlebnisbad der neuen vitalwelt ist groß und wird
den ebenso vielseitigen Wünschen der Besucher gerecht.
Schon der erste Eindruck ist überwältigend. Die transpa-
rente Architektur lässt einen traumhaften Ausblick auf
See und Berge zu – und die Natur fasst bis ins Innere. 

Im Salzwasser-Außenbecken - mit Massagedüsen und 
Brodelgrotten - ist die einzigartige Kulisse zum Greifen
nah. Aktivität oder Ruhe, hier findet jeder seinen Bereich.
Auch die ganz Kleinen sind hier herzlich willkommen: 
Phantasievolle  Spielgeräte warten im Kinderbecken auf
staunende Augen und fröhliches Kinderlachen. Ein um-
fangreiches Kurs-Angebot für Jung und Alt lässt keine
Langeweile aufkommen, in den Pausen laden großzügig
gestaltete Liege- und Ruhezonen außen und innen zum
Verweilen ein.

Sich rundum wohlfühlen. Ruhe finden und genießen. Im
monte mare Sauna- und Wellnessbereich der vitalwelt
schliersee wird jeder Besuch zu einem unvergesslichen
Erlebnis für alle Sinne. Allein vier unterschiedlich 
temperierte Schwitzbäder stehen für ein wohltuendes
Saunaerlebnis bereit: Aufguss-Sauna, Niedertemperatur-
Sauna, Mental-Sauna, oder die Kelo-Sauna im Freien.
Jedem das Seine. Herrliche Aromen erfüllen den Raum
im Dampfbad. Harmonische Regeneration erfahren im
Tepidarium und Caldarium. Oder anregende Wasserspiele
in den Erlebnisduschen, im Eisbrunnen oder beim Kneip-
pen. Anschließend Stille genießen in den Wasserbetten

des Ruheraums, durchatmen im Dachgarten mit dem
Blick über den Schliersee. Dem Prasseln des Feuers im
Kaminzimmer lauschen. Das Angebot an Massagen und
Anwendungen spricht für sich: von der klassischen Ganz-
oder Teilkörpermassage bis zur Ayurveda- oder Hot-
Stone-Anwendung, von hawaiiansischen Lomi-Lomi-
oder orientalischen Hamam-Schaummassage bis zum
Cleopatrabad in Ziegenmilch. Auch Kosmetik-Behand-
lungen gehören selbstverständlich zum Programm. Zahl-
reiche Tages-Packages stehen für Sie und Ihn zur Wahl.
Exklusiv für Urlauber: Mehrtages-Arrangements mit 
individuellen Verwöhnprogrammen. 

B e l e b e n d e  W e l t  d e s  W a s s e r s G r e n z e n l o s e  W e l t  v o n  S a u n a  &  W e l l n e s s
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m e d i z i n f i t n e s s

Gleichgewicht und Stärke fühlen . . .
Zusammenhänge erkennen, Gesundheit und das vitale
Gleichgewicht des Körpers erhalten und bewahren. Im
neuen OsteoZentrum Schliersee haben sich mit Dr.
Thierry Murrisch (Facharzt für physikalische und rehabi-
litative Medizin, Sport- und Präventivmedizin), Martin
Auracher und Max Merkel (Heilpraktiker und Physiothe-
rapeuten, Osteopathen D.O.) drei namhafte Partner zu
einem innovativen Praxiskonzept zusammengeschlossen.
Das renommierte Expertenteam hat seine Wurzeln im
Spitzensport und bringt so unvergleichliches Know-How
ein, das in Form eines umfangreichen Leistungsspektrums
mit Schwerpunkten in den Bereichen Knie, Schulter und

Wirbelsäule umgesetzt wird. Aus fundiertem Wissen und
langjähriger Erfahrung in den jeweiligen Spezialgebieten
entsteht so eine neue, ganzheitliche Betrachtungsweise,
die klassische Diagnostik- und Therapieverfahren mit Na-
turheilkunde, Osteopathie und Physiotherapie verbindet:
ein außergewöhnlicher Synergieeffekt, von dem die Pa-
tienten im OsteoZentrum Schliersee profitieren. In den
lichtdurchfluteten Räumen widmet sich das qualifizierte
Praxisteam, das sowohl in schulmedizinischen als auch in
naturheilkundlichen Fachgebieten geschult wird, den in-
dividuellen Bedürfnissen jedes Patienten – inklusive herr-
lichem Blick auf den tiefblauen Schliersee.

Spaß an der Bewegung. Sich im eigenen Körper 
wohlfühlen. Wer seine persönlichen Fitness-Grenzen 
ausbauen oder seine Muskulatur stärken möchte, genießt
im Medius-Zentrum der vitalwelt einzigartige Bedin -
gungen dafür. Traumhafter See- und Bergblick machen
jede Trainingsform zum Erlebnis – und das persön liche
Fitnessprogramm zum Vergnügen. Hier entstand ein 
qualitativ anspruchsvolles Angebot auf hohem, sport-
wissenschaftlich fundiertem Niveau für die Bereiche 
Fitness, medizinische Fitness, Leistungsdiagnostik. 
Daneben erwarten die Besucher und Mitglieder eine
räumliche Großzügigkeit und modernste Ausstattung. 

Das umfangreiche In- und Outdoor-Kursprogramm wird
von aus  gebildeten Trainern durchgeführt. Auf der Basis
des persönlichen Leistungsniveaus entsteht ein indivi-
dueller, auf die eigenen Leistungsziele ausgerichteter
Trainingsplan. Effizient und optimal auf den Organismus
abgestimmt. So ist Erfolg überprüfbar – kein Zuviel oder
Zuwenig. Auch Kinder sind in der Fitnesswelt jederzeit
willkommen. In der freundlichen Kinderbetreuung kommt
keine Langeweile auf.  Das Mitgliedschaftssystem für 
Hoteliers, Gastgeber und Gäste ist variabel, die täglichen
Öffnungszeiten kundenfreundlich. Es kann losgehen.

G a n z h e i t l i c h e  W e l t  d e r  G e s u n d h e i t A k t i v e  W e l t  d e s  S p o r t s
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Wissen, was los ist. Zur richtigen Zeit am richtigen Ort.
Wer als Gast an den Schliersee reist, wird von der 
Vielzahl der Möglichkeiten überwältigt. Die Gäste-
Information hilft,  den idealen Urlaub zu gestalten. Von
der Wanderbroschüre bis zur Sterne-Klassifizierung, vom
Konzert bis zum Aktivprogramm: Die Gäste-Information
ist zu jeder Jahreszeit die zentrale Anlaufstelle für tou-
ristische Bedürfnisse, aber auch Ansprechpartner und 
Berater für touristische Leistungsträger und ansässige
Bürger. Auf Internet-Terminals mit WLAN-Zugang kann
ebenso zugegriffen werden wie auf das kompetente 
persönliche Gespräch mit den Mitarbeitern der Gäste-

Information. Erweitert wird das Programm mit einem 
abwechslungsreichen Freizeit-, Kultur- und Veranstal-
tungsangebot - ein eigenes Team kümmert sich um
Konzept, Koordination und Ausführung. Hierfür stehen
ein großzügiger Veranstaltungs- und Tagungssaal für bis
zu 150 Personen sowie ein Tagungsraum für maximal 20
Personen zur Verfügung, auch Foyer und Verkehrsflächen
können genutzt werden. Messen, Kongresse, Produkt-
präsentationen, Konzerte, Musikveranstaltungen, Lesun-
gen, Kunst- und Fotoausstellungen finden hier einen
geeigneten Rahmen – wie auch die traditionelle Ehrung
der treuen Schlierseer Gäste.

U n b e g r e n z t e  W e l t  d e s  G a s t e s

r e s t a u r a n t

Ein Cappuccino auf der Sonnenterrasse. Ein Imbiss in 
geselliger Runde nach dem Sport. Oder ein gepflegtes
Abendessen mit Kerzenschein und ausgewählten Köst-
lichkeiten. In der vitalwelt schliersee sind erlesene Gau-
menfreuden ein wichtiger Teil des Genuss-Konzeptes.
Vom frisch gepressten Saft bis zum Cocktail und vom 
kleinen Snack bis zum mehrgängigen Menu – die Köche
der vitalwelt-Gastronomie zeigen Qualität und Kreativi-
tät. Lichtdurchflutete Räume in geschmackvoller zeitge-
mäßer Einrichtung wirken stilvoll und einladend. Ein
Cocktail bei Sonnenuntergang auf der Terrasse bestätigt
einmal mehr, dass es wohl nichts Schöneres geben kann.

Sport auf spielerische Art. Lockere Ballwechsel oder am-
bitioniertes Match. Der Tennissport hat in Schliersee eine
lange Tradition. Schon 1935 wurden im Kurpark die 
ersten Tennisplätze errichtet. Der 1946 gegründete 
Tennisclub Schliersee TCS fand seit Beginn an eine 
Vielzahl begeisterter Mitglieder und ist auch als Veran-
stalter aktiv. Als Bestandteil der „German Masters Series“
ist das Sixtus Tennisturnier ein sportliches Highlight 
jeder Tennissaison. Gerade Urlauber werden auf der 
Anlage des TCS gerne begrüßt: Spezielle „Tennis aktiv“-
Programme und Gäste-Turniere werden vom Tennisclub
als Anreiz für sportliche Betätigung angeboten. 

V i e l f ä l t i g e  W e l t  d e s  G e n u s s e s S p o r t i v e  W e l t  d e s  T e n n i s

nach Lust und Laune erleben ...


